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Liebe Leserinnen & liebe Leser

Wussten  Sie,  dass  die  gebräuchliche  Bezeichnung  Ostern altgermanischen 
Ursprungs  ist  und  wohl  mit  der  Himmelsrichtung  Osten  und  der  Morgenröte 
zusammenhängt?  Im  Christentum  gilt  der  Ort  der  aufgehenden  Sonne  als 
Symbol des auferstandenen und wiederkehrenden Jesus Christus. Auch habe ich 
erst  neulich  gelesen,  dass  viele  neuen  Christen  im  12.  Jahrhundert  sich  bei 
Sonnenaufgang am Ostermorgen – althochdeutsch zu den ostarun – taufen haben 
lassen. 
Mir persönlich gefällt der Vergleich sehr gut, obgleich ich keine Christin bin. 
Dafür ist mein Element das Feuer und mein Planet ist die Sonne. Meine Verlobte 
ist mein Sonnenschein – und kommt aus dem Osten. Die Sonne geht ja auch im 
Osten auf! Der Sonnenaufgang hat etwas mystisches und ist wunderschön. Mit 
diesen Bildern möchte ich Sie nun in der neuen Woche begrüßen.

FOTOS VOM SONNENAUFGANG AUF DEM HOF

Letzte Woche erzählte ich Ihnen von dem Löwenzahngelee. Und natürlich konnte 
ich es  nicht  abwarten  und  ging  sofort  auf  die  Suche  nach einem geeigneten 
Rezept. Dazu muss ich sagen, dass ich großen Wert auf meine Ernährung lege. 
Und dazu gehört einfach auch der Verzicht auf den Industriezucker. Und ich, wo 
ich noch nie selbst Marmelade, Konfitüre oder Gelee zubereitet habe, suchte 
Erfahrene,  um  mich  auszutauschen.  An  dieser  Stelle  möchte  ich  natürlich 
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gestehen, dass dieses liebe Wesen meine kleine Schwester Eva ist. Sie ist mir 
einige Schritte voraus, auch wenn sie unsere Kleine ist. Sie war und ist sozusagen 
eine meiner Inspirationen, was die Ansicht für unser Leben auf und mit der Erde 
und deren Bewohner angeht. Und so kam es, dass wir gemeinsam mit ihren zwei 
entzückenden Söhnen querfeldein spazierten, Schmetterlinge hinterher rannten, 
Wiesenschaumkraut naschten und unseren Beutel mit Löwenzahnblüten füllten.  
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